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Non e solo stanchezza:

Riconoscere e prevenire il burnout nella scuola. =
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Strumenti di consapevolezza, tutela e cﬁi‘&_f e
per chi lavora nella comunita educativa. S

SEMINARIO FORMATIVO

11 MARZO 2026

ORE 9:00 - 13:00 s SO
AUDITORIUM I.C. LEONARDO DA VINCI - MASCALUCIA

INTERVIENE Dott. Sandro Mangano

Psicologo - Esperto in gestione dello stress |

INTRODUCE Barbara Agata Mannino

Segretaria Generale CISL Scuola Catania

Iscrizioni: https://forms.gle/ALtWPKuD7UVGJGADA

i | Riconoscirto come attivita di formazione per il personale della scucla ai sensi dells Direttiva MIUR 170/2011 /720,/2016
;.' - Limizzione si configura come attivita di formazion e aggiomenmera :al sensi dell®art. 67 CCNL Comparto Sizucla sbs tostin/zeros, premorte
~dell"art. 36 CCNL Comparto kstruzione & Ricerca 2019/2021 del 18/1/2024 nonclie, per | difigent! scolastira, dell"art. 20 de CCNL
Ansi dirigematle Istirarione & Rioerca del 7/8/2024,




